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6000 ГОДИНИ ХЛЯБ В РОДОПИТЕ 
(По материали от изследвани антроположки 
пещерни седименти в Ягодинската пещера 
(Имамова дупка) и Пещерата на стрелите 


, 


Димитър Райчев - Чепеларе 


ДА ИМА ХЛЯБ. В ДЕЛНИК И ВЪВ ПРАЗНИК, 
ВИНАГИ ДОГДЕТО ИМА СЛЪНЦЕ, ВЕТРОВЕ 
И ДЪЖД ЧОВЕКЪТ СЕ РАЖДА И УМИРА В 
ГО- ДИНИТЕ. А ХЛЯБЪТСИ ОХ "ТАВА ВСЕ 
ЕДИН И СЪЩ... 


Така хората се раждали и умирали в годините, оставяли житото, ин- 
вентара, оръдията на труда и себе си, за да говорят за хляба... Трябва да се 


изредят стотици и хиляди поколения, преди хората да осъществят това 


първо и най-значително завоевание над природата -опитомя в а- 
нето на животни и ку: тивирането на растения. И 
то би- 


това обикновено е неделимо от прогресивното развитие на човешко 
тие. Домистикацията (доместикус = Дотезпкиз означава „домашен“, „ при- 
надлежи към дома“ ) освобождава ранния човек от несигурността на лова 
и събирането на плодове. Човекът става господар на своето съществува- 
не. Научава се как да надвива природата... 

Сега вече можем да кажем, че проблемът за хляба в Родопите в 
исторически аспект преди няколко години представляваше загадка, но В 
наши дни благодарение на интензивното изследване на пещерните седи- 
менти можем да направим обобщението: останки от праисторически зър- 
нени култури и някои оръдия се намират в две пещери - Ягодинската пе- 
шера (Имамова дупка) в долинате нар. Буйновска (горното течение на р. 
Въча) и Пешерата на стрелите = долината на р. Изворска. 


ЯГОДИНСКА ПЕЩЕРА (ИМАМОВА ДУПКА) 


Тяе най-проучената пещера от много аспекти на спелеологията. Сло- 
жна, многоетажна, лабиринтна и пропастна пещера, с над 8500 м галерии. 
Развива се в протерозойски мрамори и е разположена в най-източната 
част на Велийшко-Виденишкия дял на Родопите, който се явява като во- 
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този цикъл пещерният въздух се е затоплял, от отвора на Предверието 
постъпвал топъл въздух и в него температурата постепенно се е охлажда- 


ла към долните етажи и отвори. 

13. ПРЕХОДЕН ЦИКЪЛ НА ВЕНТИЛАЦИЯ, когато температури- 
те през нощта вън спадат под +6,0" С, се извършва зимният цикъл на 
вентилация, а през деня се повишават - в пещерата и отворите господству- 
ва ЛЕТНИЯТ ЦИКЪЛ. Често пъти този цикъл се проявява не само в рам- 
ките на денонощен режим, ко = рамките на дни в зависимост от външни - 
те температури. При нашите климатични условия в района на пещерата 
този цикъл отговаря на пролетта и есента. 

2. Динамиката на въздушните течения в пещерата зависи от разли- 
ката между температурите на външната среда и средната годишна темпе- 
ратура на пещерата, или по-точно изразено - на температурите на пещер- 
ната среда. 

3: Въздушните течения са приносители на термични явления в пеще- 


рата. 
От тези изследвания и резултати от тях може да се заключи, че 
енеолитните и другите обитатели са използували Предверието като жи- 
лище през зимата, благодарение на ЗИМНИЯ ТЕРМИЧЕН ФЕНОМЕН. 
Освен това, последните заключения се потвърждават и от липсата на 
инвентар за лятна трудова дейност на жителите, а преобладава инвен- 
тар за зимен престой в пещерата: голямо количество прешлени за вре- 
тена, тежести за станове, голямо количество от керамика, произвежда- 
на и пекана в Предверието на пещерата, голямо количество жито и пр. 

Жито 2 

През време на разкопките 1965-1966 г. жито бе открито на пет места 
на дълбочина -0,90 - 1,00 м в най-долните части - антроположките седи- 
менти. Житото било поставено направо на пода на пещерата. Само на две 
места на пода на пещерата е открито жито върху фрагменти от керамика 
-огнище №З и 5. Не бяха открити и замазани ями за съхранение на жито- 
то. 
Открити бяха няколко житни култури, определени от Цветана Попо- 
ва от катедрата „ Палеоботаника“ при Софийския университет, която уча- 
ствува в една от експедициите. 

1. ПШЕНИЦА ДВА ВИДА: 

1.1. ТРИТИКУМ СП.(ТКІТІСОМ СР.) в по-голямо количество. 

1.2. ТРИТИКУМ АВЕСТИВУМ (ТЕІТІСОМ АУЕЅТІУОМ) единич- 
ни зърна. 

2. ЕЧЕМИК - В ГОЛЯМО КОЛИЧЕСТВО: 

2.1. ХАРДИУМ ВУЛГАРЕ (НАВОП)М УШ САВЕ). Според Кома- 
ров (1938) представлява сборен културен вид, включващ три групи фор- 
ми, приемани често като отделни видове или подвидове: многоредни, дву- 


редни и междинни. 
2.2. ХАРДИУМ ЛАГНУМ ЛИФОЛУМ (НАКОП М ГАСМОМ 


ПУОПОМ) имат бутилковидна форма. 


клаз, пирит, апатит, ортит, илменит, вулканско стъкло - черно й някои 


вторични минерали. 
Същата суровина се намира в изобилие и в речното легло на 


р. Буйновска, под самата пещера. 

При транспортната дейност на водата валуните почти се намираха 
подготвени, при много малка обработка - очукване от елната страна, 
долните хромелни камъни с малко труд и умението на праисторичес- 
ките обитатели са били подготвени за смилане на зърнот: 

- ГОРНИ ХРОМЕЛНИ КАМЪНИ от ЛЕВКОГРАНИТИ, намира- 
щи се също в речното легло и заливните тераси на р. Буйновска. Под 
микроскоп показват следния м «нерален състав: кварц, кисел плагиок- 
лаз и микролин. В съвсем ограничено количество се срещат люспи от 
биотит и мусковит. Акцесорните минерали са представени от: циркон, 
апатит, руден минерал. Суровината е изследвана от доц. Кр. Колчева, 
от катедра „ Петрография“ при Софийския университет (Анкетна карта 
с инд. Р-6). 

В смилането на житото участвуват главно минералите с по-висока 
твърдост по таблицата на Моос като: КВАРЦ с най-висока твърдост - 
7; АМФИБОЛ - 5,5-6; ПЛАГИОКЛАЗ - 6-6,5; ОРТИД - 6 И АПАТИТ с 
твърдост 5. Останалите минерали с по-малка твърдост при стриването 
се разрушават и влизат в състава на брашното, което се усеща при упо- 
требата на хляба. През време на гксперименталната зимна експедиция 
1988 г. бяха проведени опити  стриване и изпичане на хляб при усло- 
вията в Предверието. 

В житото под огнище № 3, бе открит кремъчен зъбец от сърп, кой- 
то показва, че жътвата се е извършвала със сърпове от типа на енеоли- 
тните. Зъбецът бе силно изгладен и излъскан, което показва, че е дъл- 
го време експлоатиран. Кремъчната суровина също се намира в района 
на пещерата - Триградски район и Дльогата барчина при Змеица. 

За обработка на почвата в пещерата не бяха намерени оръдия на 
труда освен две каменни оръдия (Р-2 и Р-3). за които все още е спорен 
въпросът дали принадлежат към групата на брадвите или към мотич- 


ките. 


ИЗВОДИ; 

1. През време на късната фаза на медно-каменната епоха - енеолита, 
земеделието в района на пещерата е било много добре развито. Обитате- 
лите разполагали с местни сортове семена. 

2. Тритикум авестивум - меката пшеница, която се намира в много 
по-малко количество сред намереното жито в пещерата, вероятно е била 
в упадък и е нямала голямо стопанско значение за изхранването на насе- 


лението. 
3. Еч:микът е заемал по-голям дял от земеделските житни култури. 
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определим мястото, по-точно района, където са могли да възникнат първите 
по-големи обществени формации. 

Ние вярваме, че този въпрос - на запазване зърната от пещерите и изс- 
ледванията им ще бъде малък принос в общия проблем за хляба в Родопите, 
ав исторически аспект той ше бъле важен за бъдещите поколения. 
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ПЕЩЕРАТА НА СТРЕЛИТЕ, ИЗВОРСКО ЖДРЕЛО 


Развива се в протерозойски мрамори, в долината на Изворска река (От. 
в. 60 ми аб. в. 1080 м). Скрита от погледа на човека, потайна и без удобен 
достъп до входа е служила за укритие на местни обитатели. Входът се нами- 
ра на отвесен скален венец с подход към него с отвесен праг от 10 м. Прони- 
кването е свързано с известно затруднение. Подът е наклонен към входа на 
пещерата и седиментите в тази част са нарушени стратиграфски поради час- 
тични свличания. В края на пещерата се образува равна площадка. 

Проучвана е основно през време на зимната пещерна експедиция на 
1974 г., след това се наложиха допълнителни проучвания във връзка с изсле- 
дванията на дребните бозайници през 1983 година. През 1988 г. бе изследвана 
терасата и изясняване на волно-механичните седименти - остатък ОТ ВОДНИЯ 
режим на пещерата. я 

Пещерата е била използувана за укритие през ранно-желязната епоха; 
през късно-античната епоха (ГУ в. от н.е.) и Средните векове (1Х-ХІ в.). 

През време на тези проучвания бе открито жито, като в четири места 
житото се намираше направо на пода на пещерата. През 1983 година при 
изследване на дребните бозайници бе открит керамичен съд с ДВОЙНО ДЪНО, 
пълен с жито и фрагменти от овъглени тъкани - коноп. 

Житото бе изпратено на студентката по биология от гр. Чепеларе К. 
Караиванова и при консултация зърната бяха определени както следва: 

- ЕДРОЗЪРНЕСТ ЛИМЕЦ, ТРИТИКУМ МОНОКОКУМ (ТЕІТІКОМ 


МОМОСОССЧОМ Г... 
- ДВУЗЪРНЕСТ ЛИМЕЦ, ТРИТИКУМ ДИКОКУМ (ТЕІТІСОМ 


РІСОССЧОМ 8.). 2, 
В състава на зърната бяха открити изърнаотРЪЖ (ЅАСАІЕ СЕКВЕАГЕ 


Т.). Видът не е установен. 


Друг инвентар за смилане, засяване и съхраняване на житото не бе отк- 


рит. 
Кастраклийски поляни и отделни склонове на района са изключително 


благоприятни за развитие не само на земеделието, но и за засяване на разли- 
чни селскостопански култури. и 

Накрая искаме да заключим с думите на К. Керам (1987 г.): , 
човекът започнал дасе заселва трайно, на определено място да образува пър- 
вите общини и да създава първите си по-малки и по-големи селища и градо- 
ве, той се нуждаел ост зърнени храни, от хляб като икономическа 
основа за своя вече специализиран обществен живот. Така е било навсякъде, 


„Когато 


без изключение...“ . 


Така е било и в Родопите! 
Датирането на житото и въглените с помощта на ВЪГЛЕРОД С“ от 


Ягодинската пещера (Имамова дупка) показа удивителна възраст - ІУ ХИ- 
ЛЯДОЛЕТИЕ ПР.Н.Е. -ХЛЯБ 6000 ГОДИНИ В РОДОПИТЕ! 

„И ако можем да проследим откъде е дошло зърното, т.е. къде дивора- 
стящото растение за пръв път е превърнато в културно, тогава можем да 


при началното заселване на 


Тези зърнени култури са внесени още 
С" -ТУ-то хилядолетие пр.н.е. 


Предверието. Заедно с въглени са датирани с 
КЪСЕН ЕНЕОЛИТ. М 

Датировката по-късно бе потвърдена чрез ПАЛЕОМАГНИТНИЯ 
МЕТОЛ заедно с пещерното жилище ХАРАМИЙСКА І. 

3. ПРОСО. (РАМКОМ МИ ТАСЦИМ) намерено на дълбочина - 
40.75 - -0,80 м, внесено вероятно през време на втория строителен хори- 
зонт към т.н. ПРЕХОД НА БРОНЗОВАТА ЕПОХА - 3065 година (нека- 
либрирана дата). 

С лама бе открита само в някои тежести за вертикален стан, из 
твани от глина и присоте: към нея слама. 

Намерените полинови зърна на БОР, ЕЛА, ЛЕСКА, ЛИПА, на раз- 
лични СЛОЖНОЦВЕТНИ И ЖИТНИ. говорят, че житото е сявано в ра- 
йона, където се намира и лятното жилище на обитателите или има мес- 
тен произход. 

Районът има плодородни карстови долини като Черешево, Ябланово 
и др., които позволяват да бъде развито до висока степен земеделието 
както през време на енеолита, така и през следващите епохи. 

Подсушаването на зърното вероятно е ставало веднага след жътвата 
в района на лятното жилище и допълнително в пещерата. 

За приготвяне на тестото е било необходимо смилане на зърната - 
получаване на БРАШНО. В Предверието бяха открити голямо количест- 
во ръчни мелници - ХРО^ ЕЛНИ КАМЪНИ: 

- ДОЛНИ ХРОМЕЛНИ КАМЪНИ. Общо открити 63 броя, голяма 
част от които експлоатирани. Открити 16 броя валуни, внесени в пещера- 
та за изготвяне на хромелите. Долните камъни бяха разположени на 3 
нива в пещерните седименти, отговарящи на трите строителни периода. 
Най-много бяха хромелите от първи строителен район - късната фаза на 
енеолита, ГУ хилядолетие пр.н.е. 

Нито един не бе открит ВГРАДЕН в специални глинени гнезда, как- 
вито се намират в откритите селища от тази епоха, НО повечето от тях се 
намираха покрай огнищата. 

Във връзка с издирване на суровината за хромелите бяха проведени 
през втората половина на 1987 г. теренни изследвания. Изненадващо е, че 
су ровината от гранити и Биолити, използувана за долните хромели, се на- 
мираше в голямо количество, като валуни в леглото на р. Буйновска и 
заливната тераса, почти под пешерата и нагоре по течението. 

Преобладават ГРАНИТИТЕ НА БАРУТИН - БУЙНОВСКИЯТ ПЛУ- 
ТОНИТ, с възраст 42 + 2 милиона години, установена по калиев-аргоно- 
вия метод, с главни минерали: амфиболит, плагиоклаз - с първична И ВТО- 


рична генерания от 40 до 6082: биотит - 9-15%:; кварц - 15-37% и акцесорни 
ти цирко» я 


минерали: ап: 
По-малко бяха открити долни хромелни камъни от РИОЛИТИ на 


БРАПИГОВО-ДОСПАТСКИЯ ВУЛКАНСКИ МАСИВ с Олигоценска- 
плиоцінска възраст. Основни минерали: две генерации кварц, плагио- 


рабо- 


210 


додел между притоците на р. Марица ир. Места. 

В най-горния етаж още през 965-1966 г. бе открито и проучено мно- 
гослойно жилище, във входната част, наречено по-късно „» Предверие“ с 
площ над 260 кв.м. През 1983 и 1984 г. се наложиха допълнителни архео- 
логически изследвания в един от секторите - Иманярската яма на праис- 
торическото жилище. Като праисторическа пещера и използуването на 
Предверието като жилище възникнаха проблеми от екологичен характер 
на енеолитните и по-късни жители на пещерата. Необходими бяха най- 
важните сведения за температурата, влажността и общата вентилация на 
пещерата. За тази цел бяха заложени в различните галерии и етажи само- 
пишещи седмични термограф и хигрографи, уреди за изследване на въз- 
душните течения и контролни психрометри и на външната атмосфера. В 
продължение на две години ежеседмично се извършваха наблюдения и 
отчети на компонентите на двете среди - външната и пещерната. За да се 
попълнят екологическите сведения за праисторическия човек, бяха про- 
ведени експериментални пещерни експедиции с различен престой и дей- 
ности в Предверието. Направиха се някои важни открития и изводи във 
връзка с термичните феномени на пещерата, използувани от праистори- 
ческия човек, живял през медно-каменната епоха. 

1. Установиха се 3 цикли на вентилация: 

1.1. ЗИМЕН ЦИКЪЛ, когато най-ниските отвори на пещерата са 
ВСМУКВАЩИ, а горните отвори - ИЗДУХВАЩИ. При този цикъл ОТ 
долните отвори е постъпвал студен въздух, но поради изключително голе- 
мия обем на пещерата, при движението на атмосферата нагоре към гор- 
ните отвори винаги от естествения вход, където се намира и праистори- 
ческото жилище, се е „ издухвал“ въздух с една постоянна температура 
+8,0 до +8,2 С. Освен това през зимния цикъл В праисторическото жи- 
лище са се създавали условия на пълна проветряемост и димът на огньо- 
вете се е извеждал навън от главния поток въздушно течение по осовата 
линия и малките отвори при огнище № 3. 

През време на експерименталната 1988 г. за установяване екологич- 
ната среда в жилището, при запалване на 3 огньове на разкритите и запа- 
зени енеолитни огнища, за около един час горене в жилището температу- 
рата от 8,2 С се повиши на 11,6° С и влажността от 96% спадна на 74%, 
при температура на въздуха вън 16,2 . В жилището бе престояно една 
седмица, като в същото време бяха извършени дейности: изработване на 
керамични съдове, изсушаване и изпичане на същите на керамичната 
енеолитна пещ, стриване на зърно, изпичане на хляб. Този термичен фе- 
номен на пещерата през зимата добре е уловен от праисторическите оби- 
татели и това ги е накарало да превърнат жилището в зимно и го използу- 
ват през време на студените зимни дни и нощи. 

Огнищата са били разполагани по периферията на Предверието, за- 
мазвани с глина, като някои от тях имали перваци. < 

1.2. ЛЕТЕН ЦИКЪЛ (ЛЯТ НА ЦИРКУЛАЦИЯ). При този феномен, 
горните отвори ставали ВСМУКВАЩИ, а долните - ИЗДУХВАЩИ. През 
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